1 ‘Estate, tempo di mare, di sole e... di cose da scoprire e riscoprire. Perché il
nostro territorio é ricco di curiosita, tra luoghi da visitare e iniziative da non
perdere come feste, sagre e ricorrenze, per non parlare delle trattorie, osterie
e ristorantini che vi aspettano con atmosfere marinare o campagnole, rusti-
che o raffinate e prelibatezze per tutti i gusti. E girovagare é anche I'occasione
per fare... shopping! Scoprendo negozi e negozietti, artigiani dell’'oro o del
ferro, boutique del cashmere o... del salame! Cercateli (tra gli spazi pubbli-
citari) e approfittatene per conoscere quelli che magari solitamente non fre-
quentate. E se poi c’é anche lo sconto daritagliare... beh, perché perdere I'oc-
casione? Il vostro CORFOLE! vi accompagnera in questo viaggio alla scoperta
e riscoperta di cio che ci circonda. Infine potete mettere alla prova la vostra
conoscenza del territorio con il CRUCIVERBONE DEL LEVANTE!Y Y

L'ABC DELL'ESTATE: PER NON PERDERSI NIENTE
TRA MARE, COLLINE, COSTAED ENTROTERRA

Testo e foto di Claudia Sanguineti

_ACOME.... ACQUISTI. Il vostro COR-
FOLE! questa estate vuole darvi qual-
cosa in piu. Piu pagine, piu appunta-
menti, piu notizie. Tutto questo grazie

tevi di loro nel momento degli acqui-
sti per continuare a leggere sempre
gratis questo giornale.

allimpegno della nostra redazione,
dei nostri collaboratori e soprattutto
degli sponsor che hanno trovato nel
nostro periodico un punto di riferi-
mento per la loro immagine. Ricorda-

B COME...BARCA (foto 1). Un mondo
da scoprire e da esplorare quello del
mare, anche in barca a vela. Ed enti
come la Lega Navale di Chiavari e La-
vagna organizzano anche quest'esta-
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te corsi di vela della durata di una set-
timana, dedicati ai bambini, ma anche
agli adulti: per i ragazzi, si svolgono la
mattina dalle 9 alle 12. Fondamentale
costume, maglietta, berretto, crema
solare, scarpe o sandali chiusi, asciuga-
mani e cambio d’abito. 0185.301769

C COME...CANE BAGNINO (foto 2) Di
bagnini nelle spiagge ce ne sono diversi
ma di cani... se ne vedono ben pochi:
se poi questo & un bagnino con tanto
di postazione personale, la cosa si fa piu
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“SPESA DELL'ULTIMO
MINUTO"
prodotti Granarolo: |
latte, yogurt, ,
mozzarella, '
formaggi, insalate
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Ricariche telefoniche
TABACCHI

interessante. Andate a dare unocchiata
ai Bagni Porticciolo, a Lavagna: Rocky &
da diversi anni non solo un’‘attrazione’
per molti residenti e turisti, ma una vera
e propria guardia, affidabile e simpatica,
per il bagno in mare.

D COME...DIMORA FILOSOFALE. Per
gli amanti del mistero, a Chiavari, in
via Rivarola, ci sono indizi da scoprire.
Sul lato a sud c'e un tratto con un por-
ticato scoperto. Li si trova una proba-

Continua a pag. 18
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